TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

AVALIAGAO ANTROPOMETRICA E COMPOSICAO CORPORAL

Por meio deste instrumento, informa-se que a avaliacdo fisica compreendera a execucdo de exames
antropométricos direcionados, incluindo a afericdo da massa corporal (peso) e da estatura, bem como a
mensuracao de dobras cutaneas (espessura do tecido adiposo subcutdneo), perimetros corporais e didmetros
de estruturas 6sseas. Os dados quantificados serdo estritamente empregados para 0 mapeamento e calculo
analitico da composicdo corporal do avaliado — discriminando a fragdo correspondente a massa gorda,
massa muscular e demais componentes somaticos — correlacionando-os diretamente aos seus indicadores de

saude e aptidao fisica.

Os dados e resultados decorrentes destes procedimentos poderdo ser utilizados para subsidiar
investigacoes cientificas e estudos estatisticos de carater académico futuros. Fica formalmente assegurado,
sob critérios éticos rigorosos, o sigilo absoluto e o anonimato do participante, sendo terminantemente vedada
a divulgacdo de seu nome ou de qualquer outra informacdo de natureza pessoal que possibilite sua

identificacdo civil.

Durante a execucdo do protocolo clinico, o avaliado poderd experienciar um leve e transitorio
desconforto fisico local, decorrente da compression mecanica exercida pelo plicometro (adipdmetro) sobre a
derme e o tecido subcutdneo durante as tomadas de medidas, condi¢do esta que pode, ocasionalmente,

induzir a uma hiperemia (vermelhiddo localizada e tempordria) cutanea.

Diretrizes de Indumentaria Laboratorial: Para fins de precisdo técnica, reprodutibilidade
metodoldgica e livre acesso anatémico aos pontos de mensuracdo, é obrigatério o comparecimento com
vestimentas padronizadas: o publico feminino devera trajar top esportivo e short de comprimento curto;
o publico masculino devera utilizar bermuda de modelagem folgada. Adverte-se que a realizacdo dos

exames sob o uso exclusivo de trajes de natureza intima nao sera permitida.

A elucidacdo dos referidos parametros cineantropométricos mostra-se fundamental para alicercar uma
intervencao dietética de precisdo, bem como a adequada prescricdo de programas de exercicios fisicos.
Ademais, este diagnostico possibilita o monitoramento longitudinal do estado de satide, das metas estéticas e
da evolucdo do desempenho fisico, conferindo ao profissional os subsicios necessarios para tomadas de
decisdo clinicas assertivas e o estabelecimento de metas compativeis com a individualidade biolégica do

avaliado.

A participacdo nesta avaliacdo é de natureza estritamente voluntdria, sendo garantida ao avaliado a
prerrogativa de revogar o seu consentimento e interromper os exames a qualquer momento de sua execugao,
sem a necessidade de justificativa e sem que isso acarrete qualquer 6nus ou penalidade. Fica facultado ao

participante o direito de formular quaisquer questionamentos prévios a manifestacao de sua anuéncia.

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) — Avaliacao Antropométrica 1-2



Ey, declaro que fui

plenamente instruido(a), procedi a leitura integral e compreendi perfeitamente as informagdes expostas
acerca dos métodos e procedimentos que integram a avaliacdo antropométrica, estando ciente dos
potenciais desconfortos inerentes descritos. Manifesto minha livre concordancia e autorizacdo para a

realizacdo dos exames, ciente da prerrogativa legal de recusa ou desisténcia a qualquer tempo.

Data: / /20

Gabrielly Rufina Soares

Assinatura do(a) Avaliado(a) Avaliadora Responsavel

CANAIS DE CONTATO E SUPORTE TECNICO:

Avaliador: Gabrielly Rufina Soares
Telefone: (34) 99294-2322
E-mail: gabriellyrufina37@gmail.com
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